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Avdelning halso- och sjukvard, AVO, Géteborg stad

Bedomning av psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa kan vara svar att upptacka och
stracker sig fran lindriga till akuta tillstand.
Bedomningen ska bygga pa forstaelse for
personens livssituation och utga fran dennes
beréattelse samt uppgifter frdn anamnes,
observationer, natverk och omsorgspersonal.

Vanliga tecken pa psykisk ohalsa:

* Nedstadmdhet eller sdnkt grundstdmning

 Uttalad oro eller angest

» Uppvarvad, dveraktiv eller impulsiv

* Psykossymtom (hallucinationer,
vanfdrestallningar)

» Akut konfusion (forvirring)

« Kognitiva svarigheter (minne, orientering,
uppmarksambhet)

» Missbruk eller beroendeproblematik

» Paverkan pa somn, kost eller hygien

» Suicidtankar, planer eller suicidforsok*

*Se separat rutin under: Styrande dokument >

Gemensam AVO FFS och de fyra socialférvaltningarna >

Halso- och sjukvéard > Suicidprevention - Stédmaterial.

Forslag pa samtalsfragor:

 Hur lange har du tankt/kant sahar?
 Vad tror du sjalv att det kan beror pa?
 Har du haft det sahér tidigare,

och i sa fall - vad hjalpte dig da?
* Vad tror du kan hjalpa dig nu?
* Har du lakemedel vid behov?
* Vilket socialt natverk har du omkring dig?
 Har du fatt hjalp tidigare for ditt maende?
« Har du nagra andra vardkontakter?

Goteborgs
Stad

Bedém graden av psykisk ohélsa och vilj niva: Ingen, lag, mattlig eller akut.
Den bedémda nivan avgor atgarder och kontaktvagar enligt flodesschemat.

[] Ingen psykisk ohalsa: Bedomningen visar inga tecken p& psykisk ohalsa. Sedvanlig
handlaggning och uppfdljning av grundsjukdom. Dokumentera i journal

L] Lag psykisk ohélsa: Langvarig eller lindrig psykisk ohalsa utan tydlig forsamring. Inga uttryckliga
suicidala avsikter eller planer. Lindrig till medelsvar angest, oro eller depression kan forekomma.
Atgarder:

» Ansvarig sjukskoterska: Ska alltid kontaktas. Involvera évriga team vid behov.

 Andra vardkontakter: Priméarvard, specialistpsykiatri m.m.

+ Sociala insatser: Utforska behov av hemtjanst, dagverksamhet, SIP.

* Psykiatrisjukskoterska: Konsultera vid behov.

[] Mattlig psykisk ohalsa: Tydlig forsamring av maendet med &terkommande symtom som

nedstamdhet, angest, oro eller kognitiva svarigheter. Begransad samtalskontakt eller viss motvilja till vard

kan forekomma. Inga uttalade suicidala avsikter eller planer, men tillstandet bedoms krava tkat stod och

tatare uppfdljning.

Atgarder:

» Psykiatrisjukskoterska: Konsulteras vid behov (om tillganglig).

+ Ansvarig lakare och sjukskéterska: Kontaktas for beddomning, involvera dvriga team vid behov.
Observation: Okad tillsyn och tatare uppfoljningar.

 Sociala insatser: Utforska behov av uttkat stod fran natverk och kommunala insatser.

[] Akut psykisk ohilsa: Akut insjuknande med risk for personen sjalv eller andra. Uttalade suicidala
avsikter eller planer. Tydliga psykotiska symtom (hallucinationer, vanférestéllningar). Total apati eller
upphoérande av basala behov som kostintag kan férekomma.

Atgarder:

« Vid livshotande tillstand: Ring 112.

« Lamna inte personen ensam och minimera forekomst av farliga foremal.

 Ansvarig lakare: Kontaktas dagtid. Om ej nabar, kontakta Beredskapsjour

 Psykiatriakuten: Vid behov av akut vard, om transport medger.

Vid identifierad psykisk ohilsa (Iag, mattlig eller akut) ska relevanta vardkontakter informeras
enligt rutin. Dokumentera bedémning och atgarder.

Tips: Vid bedémning, observera psykisk status, t.ex. affekt,
kroppssprak, mimik, psykomotorik och kontaktformaga.
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